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MEHIO I'OPSYIX 3ABTPAKOB U OBE/IOB
T OPTAHM3AITY TIMTAHUS OBYYAIOINUXCA

5-11 KJIACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHbBIX

OPTAHM3ALIMAX (BO3PACT ¢ 12 net u crapme)

(CBOPHHMK PELIEIITYP BJIIOA W TUIIOBbLIX MEHIO JIJII OPTAHM3ALIMH ITMTAHKWA
OBYYAIOLIMXCA 1-4 KJIACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHM3ALIMSX: IOCOBHE.- M.:
®EJIEPAJIBHBINA LIEHTP I'MI'MEHDBI U DITUIEMHOIIOI A POCIIOTPEBHAJI30PA, 2022., E,I[P]HbH/I
CBOPHUK TEXHOJIOIMYECKUX HOPMATHUBOB, PELIEIITYP BJIXOJ] M KYJIMHAPHBIX U3IEJTA

r. TIEPMb 2021)



Ne pent  |Ha3Banme Omrona Macea |Beaxm |Kupwer |VYriaesoaw: |Kajnopuiiao
c0.rog CTh
Ionenennunk, 1 Hemest T T r r Kxkan
3aBTpak
54-13 CEIp TBEpIBIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 3.5 0 71,7
54-9x Kaina Bs3kas mostoutas oesiast | 250 10,75 14,1 429 341,1
[Tpom. ®pykT (MaHIapHH)** 100 0,8 0,2 7,5 38,0
54-2ra | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. X1e0 mImeHHYHbIA 45 3.6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb pixanoi 25 2.1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 640 22,15 21,45 89,2 648,1
O6en
54-53 Canar u3 cBexux nomumopos u | 100 1,0 5,2 3,0 62,6
OrypLOB
54-4¢ PacconpHUK JOMAITHHAN 250 2,4 6,4 14,0 123,1
54-11r KaprodensHoe mope 180 3.8 6,2 23.8 167,3
54-29m (DpHKa,HéHBKH W3 FOBSIIMHEI 110 15,1 12,1 7,5 210,3
54-3x KoMIToT B3 4YepHOCIHBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. X1eb mImeHuYHEBIA 60 4.7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xi1e6 ocobbrit 40 3,1 0,5 18,6 84,8
Htoro 3a obex 940 30,6 31,2 1154 870,4
Hroro 3a 3aBTpak H oden 1580 52,75 52,65 204,6 1518,5
BropHuk, 1 Hexest
3aBTpak
54-253 Wxpa OaxmakamHas 100 i 5,5 6,3 80,5
54-3r MaxapoHE! OTBapHEIE C CHIPOM 200 10,5 9,1 38,1 276,9
54-23ru | Kodeitnbrit mamutok ¢ Momokom | 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Ipom. X1e6 nIeHAIHbIHA 45 3,6 0,45 21,7 105,75
ITpom. Xnebd prxaHon 30 2,55 1,0 12,75 T
Uroro 3a 3aBTpak 575 22,15 18,95 90,15 626,85
Oobexn
54-113 Cajiar U3 MOPKOBH 1 S0JI0K 100 1,0 10,2 7,2 123,7
54-1c [1Iu w3 cBEMkKEH KamyCThI CO 250 2,0 6,15 6,6 90,1
cMeTaHOH
54-6r Puc oTBapHO# 180 4.4 5,8 43,8 2442
54-14p  |Kotmuera peibHas TFOOHTEIBCKAS 120 15,5 4,8 1.3 134,6 ]




(MuHTAaH)

|

54-1xu | Kommor u3 cmecu cyxodpyxros |200 0,5 0 \ 19,8 81,0

[Tpom. X71e6 mIneHHYHBIH 60 4,7 0,6 29.0 141,0

’Epom. X1eb prxaHoH 40 | 3,4 13 17,0 103,6
HTtoro 3a oden 950 31,5 28,85 130,7 918,2
Hroro 3a 3aBTpaK U odex 1525 53,65 47,8 220,85 1545,05

Ne pen  |Hassanume Gorona Macea |Beaxu |JKupwt | Yraesoast |Kanopuiixo

cO.ron CTh
Cpena, 1 nenenst r T r I Kxan
3aBTpaK

54-213  |Kykypy3a caxapHad 100 2,0 0,3 10,2 52,2

54-30 OmMIIeT ¢ MOPKOBBIO 200 11,8 19,6 6.9 268,0

[Tpom. ®pyxr(Oanam)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0

54-3ru Uai ¢ TEMOHOM H CaxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9

[Tpom. Xeb mireHuYHbIH 30 2,3 0,3 14,5 70,5

[Tpom. Xneb ocoObIi 40 3,4 1,3 17,5 103,6
HToro 3a 3aBTpaK 670 21,3 22,0 76,8 618,2
Oben

54-53 Cauar 13 ceexux nomupopos u | 100 1,0 5,2 3,0 62,7
OrypIIOB '

54-T¢ Cymt kapTo(QeIbHbIA ¢ 250 3,15 2.7 22,65 127.5
MAaKapOHHBIME H3JETHIMU

54-5r Kamna mepioBasl pacchidaras 180 3.3 6,3 36,5 224.6

367 [ltuna B coyce ¢ TOMaToM 120 11,4 13,3 2,6 1759

54-2xa | Komnot u3 Kyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9

[Tpom. X1eb NIIeHHYHBIHA 60 4,7 0,6 29,0 141,0

ITpom. Xneb pxaHoi 35 3,0 1,2 14,9 90,65
Hroro 3a oden 945 29,55 29,4 124,35 889,05
Hroro 3a 3aBTpaK H 00ex 1615 50,85 51,4 201,15 1507,25
Yerpepr, 1 Hegesist
3aBTpak

53-193 Macio crmBouHoe (moprmsiMu) |15 0,15 10,8 0,15 99,15

282 3ameKanKa prucoBas ¢ TBOPOIOM, 200 1243 9,6 45,75 318.,9
cMeTaHoH

TTpom. ®pyxr(sbm0K0) ** 100 0,4 0,4 9,8 47,0

S4-4rg | Yali ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9

TIpom. X1eb mIneHHIHbII 40 3,2 0,4 19,3 94,0

[Ipom. Xieb pxaHoH 20 1,7 0,7 8.5 51,8 ]




Hroro 3a 3aBrpax 575 19.2 23,0 92,2 661,75
Oben
54-23 Orypert B Hape3ke 100 0,8 0,2 2,5 14,2
54-8¢ Cym ropoxoBerit 250 5,3 6,0 29,9 164,0
54-1r MaxapoHb! oTBapHbIe 180 6,5 5,9 39,3 236,1
54-18m  |IleyeHD TOBSIKDBA IIO- 110 14,0 14,3 7.9 226,2
CTPOTaHOBCKHU
54-5x5 | KoMmot u3 670K ¥ BHIITHH 200 0,2 0,1 10,2 42,5
[Tpowm. Xneb TIIeHnYHbIIT 30 2.3 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb pxanoi 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a oben 895 31,2 27,6 114,9 818,25
Hroro 3a 3aBTpak u o6ex 1470 50,4 50,6 207,1 1480,0
Nepen  |Haspanue 61rona Macca |Beaxu | Kuper | Voresonsr |Kanopuiino
c0.rog CTh
IMaTauna, 1 Henens T r r r Kxan
B 3aBTpak
54-173 Canar u3 MOpKoBH 1 wepHOCIHBa | 100 1.5 0,2 25,5 94,7
54-9r Pary u3 osomeit 150 2.8 7.4 13,6 1334
54-8m Tedrenu u3 ropsaune mapopsie | 100 13,7 11,8 8,3 195,2
54-2ru  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xi1eb mImeHuvYHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,5
ITpom. Xneb prkaHoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpax 600 22,3 20,3 76,9 572,4
Oben
54-283 Caexkita oTBapHas JOIBKAMHE 100 1,5 0,25 8,9 42,0
54-10c | Cym xpecTbsHCKHIL ¢ KpyIIOit 250 2,4 6,3 12,9 117,75
(xpyna repiosas)
54-1Ir | KaprodensHoe mope 180 3,8 6,2 23,8 167,3
325 Aszy 110 14,6 14,0 4.4 202,4
54-1xa | Kommor u3 emecu cyxodpykro | 200 0,5 0 19,8 81,0
IIpom. X1e mIeHHYHbIL 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb prxanoi 40 3.4 1.3 17,0 103,6
Hroro 3a o6ex 940 30,9 28,65 115,8 855,05
Hroro 3a 3agTpak u odex 1540 532 48,95 192,7 1427,45
Cy60oTa, 1 Hegens
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpAIEIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 5.9 0 71,7




54-1x Kamra yxuakas MOIOYHAS \250 \7,3 \7,3 ‘41,3
KyKypy3Had
[Tpom. ®pyxr(rpyma) 100 TO,Q 0,3 \ 9,5 42,3
54-21re | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.6 3,6 12,6 100,4
TTpom. Xi1e6 nIeHHIHEBIA 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xe6 0coOBIH 20 1,7 0,85 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpaK 635 22,1 18,4 93,6 631,85
Oben
54-63 Casar u3 0eJIOKOUaHHOH 100 2,2 11,0 3.7 122,3
KaIlyCThI ¢ IOMUIOPOM H
orypLamu
54-2c BopI ¢ KarycToi i KaprodeneM 250 2.1 53 12,1 112,75
CO CMETaHOMH
54-6r Puc oTBapHOU 180 4.4 5.8 43,8 2442
54-5.1p |Kotera peiOHas ¢ MOPKOBBIO 110 13,6 4,6 5.5 128,9
54-4xa | KommoT u3 u3toMa 200 0,4 0,1 18,4 75,8
[Tpom. X1e0 mIIeHHYHBIA 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xieb prxaHo 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a oden 920 29,2 28,3 1204 879,15
| HWroro 3a 3aBTpaK H 00e 1555 51,3 46,7 214,0 1511,0
Ne penr  |Haspaume Osiiona Macea |Beaxn |MKupwr |Yraesoasr |Kamopuiino
cb.roa CTh
TloHeNeNbHUK, 2 Heaes i T r T Kxan
3aBTpaK
54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KES 25 5.8 7.3 0 89,7
54-16x  |Kama «IpyxGa» 250 6,3 33 30,1 211,1
[Tpom. ®pykr (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-23ru | KodelHbli HAMTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. Xe6 OIeHuIHBIA 40 3,2 0,4 19,3 94,0
[Ipom. X1eb pixaHou 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpaK 640 21,6 19,1 81,1 592,55
Oben
121 Caunar U3 MOPKOBH 100 1,2 6,0 11,2 104,0
54-3¢ PacconpHEK JIeHHHTpaIcKuH 250 2,4 6.4 16,5 133,3
54-10r Kaprodens 0TBapHOH B MOJIOKE 180 5,4 6,7 31,9 208,4
54-20m | DpuKameIbKU U3 TOBAIHHbL 100 13,7 11,0 6,8 191,2
54-3xu  |KoMmoT U3 4epHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. Xneb MIeHHdIHbIN 55 43 0,55 26,6 129,25 B




[Tpom. Xneb prxkanoit 30 2.55 1,0 12,75 71,7
Hroro 3a oben 915 30,05 31,85 125,25 925,15
Hroro 3a 3aBrpak u o0en 1565 51,65 50,95 206,35 1517,7
Bropunuk, 2 nenens
3aBTpak
53-193 Macno cruBouHoe (TiopitusiMu) |15 0,15 10,8 0,15 99,15
54-23 Orypen B Hape3ke 100 0,8 0,2 2.5 14,2
54-3r Maxkapons! oTBapHEIe ¢ cbipoM 210 11,1 9.5 40,0 290,8
54-4rn Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
ITpom. Xeb nIreHuYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xieb pxanoit 30 2.55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTpak 600 18,4 21,95 83,6 614,4
Oben
54-133 Canar U3 cBEeKJIBI OTBAPHOM 100 1,3 4.5 7,7 76,0
54-10c | Cym KpecTBSHCKHIL ¢ KpyToit 250 2,4 6,3 12,9 117,75
(kpyma meproBas)
54-4r Kamra rpeunenas paccemmuarags | 180 10,0 7,6 43,2 280,4
367 IItuna B coyce ¢ TomaToM 110 10,5 12,2 2.5 161,1
54-25xn  |Kucens U3 KIFOKBEI 200 0,1 0 14,1 56,8
[Tpom. Xned nieHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 1423
[Ipom. Xneb ocolwri 40 3,1 0,5 18,6 84.8
HToro 3a obef 930 31,35 31,6 123,15 894,35
Hroro 3a 3aBTpak u 00ex 1530 49,75 53,55 206,75 1508,75
Ne pery |HasBanue OJrona Maceca |beaxn |2Kupsl |¥Yrnesoas! | Kanopuiiao
c0.roz CTh
Cpena, 2 negens r r r r Kxai
3aBTpak
54-13 CeIp TBEpIBIX COPTOB B Hape3ke |15 3,5 4,4 0 53,8
54-9x Kamra Ba3kas monognas oscsuas |[250 10,75 14,1 42,9 341,1
[Tpom. ®OpykT (rpyrma)** 100 0,4 0,3 9,5 42,3
54-3rH Yaii ¢ JIMMOHOM U CaxapoMm 200 0,3 0 6.7 279
[Tpom. Xneb mmeHHYHEBIHA 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Ipom. Xneb pixkanoi 30 253 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTpak 640 21,1 20,25 93,55 648,55
Ooben
54-53 Caar u3 cBeskux momumopos 1 | 100 1,0 5,2 3.0 62,7
OTYPILIOB
54-2¢ bopir ¢ kamycTo# u kaprodenem | 250 2,1 5,3 12,1 11275




CO CMETaHOH

354 3amexanka KaproheTsHas ¢ \290 209  [161 394 363,5
[eueHbl0, CMETaHOR
54-4xny | KommoT u3 usomMa 200 0,4 10,1 18.4 75,8
IIpom. Xr1eb muIeHHIHBIA 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xieb ocoOBIi 40 3,1 0,5 18,6 84,8
Hroro 3a oden 930 31,45 277 115,65 817,05
HToro 3a 3aBTpaK u 00ex 1570 52,55 47,95 209,2 1465,6
Yerpepr ,2 Hegeasd
3aBrpak
54-213  |Kyxypy3a caxapHas 40 0,8 0,1 4,1 20,9
54-30 OMIIeT ¢ MOPKOBBIO 200 11,8 19,6 6,9 268.0
ITpom. ®pyxr(banan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-4rH Uaii ¢ MOJIOKOM H caxapoMm 200 1,6 1,1 8,7 50,9
[Tpom. X1eb nImeHHIHBIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xiel prxaHoi 30 2:95 1,0 12,75 71,7
Hroro 3a 3aBTpaK 620 222 22,8 77,6 631,0
Oben
54-253 Wxpa OaxyiaykaHHas 100 1,7 5,5 7,8 80,5
54-Tc Cyn kapTo(enbHEIHA ¢ 250 3,15 2,7 22,65 127,5
MaKapOHHBIMH H3ICITHIMA
54-9r Pary u3 oBOIIEH 180 3.4 8,9 16,3 160,1
54-8m TedTenu U3 rOBSIHHEI IIAPOBBIE 110 12,65 13,1 12,0 214,6
54-5xn | KommnoT u3 900K ¥ BUIITHHA 200 0,2 0,1 10,2 42.5
ITpom. X1e6 mIeHuYHbIN 60 4,7 0,6 29.0 141,0
[Tpom. Xieb prxanoi 40 3.4 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a oben 940 29,2 32.2 114,95 869,8
Hroro 3a 3aBTpak H ode] 1560 514 55,0 }92,55 1500,8
Ne peny | Hassanume Osmonga Macca | Beaxu |Kupw |Yraepoasl |Kanopniino
co.rog CTh
IIsiTHHIIA, 2 Hedes T r r r Kxan
3asTpak
53-193 Macio cnuBouHoe (mopipsayu) |10 0,1 7.2 0,1 66,1
282 3amexaHka pacosas ¢ TBoporom, [200 12,15 9,6 45,75 318.,9
CMeTaHOH
[Tpom. ®pykr (MaHgapuH)** 100 0.8 0.2 L5 38,0
54-23ru  |Kodeitusrit nanutok ¢ Monokom | 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. X1e0 IImeHHIHbI 40 3.2 0,4 19,3 94,0 ]




[Tpom. Xneb prxkanoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8
Hroro 3a 3apTpak 570 21,75 21,0 92,45 654,8
Oben
54-273 MopkoBE OTBapHas TOMLKAMH 100 1,3 3,3 6,8 62,7
54-8c¢ Cym ropoxoBbIit 250 5.3 5,0 19,9 146,0
54-1r MaxapoHbI OTBapHEIE 180 6,5 5,9 39,3 236,1
367 [TTuna B coyce ¢ ToMarom 110 10,5 12,2 2,5 161,0
54-3xu | Kommor u3 uepHOCHBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Ipom. Xnel mImeHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1135
[Ipowm. Xneb prxkaHoit 40 3.4 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a 06ex 930 3145 28,4 129,15 908,2
Hroro 3a 3apTpak u obex 1500 53,2 49,4 221,6 1563,0
Cy060Ta ,2 menens
3aBTpak
54-243 Nkpa xabauxopas 100 1.5 4.5 7.4 78,0
54-11r Kaprodensaoe mope 150 3.2 7. 19,8 139,4
54-8m Tedrenu u3 rossmune! napoesie | 100 115 11,9 10,9 195,1
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xi1eb mImeHnYHbIH 40 3.2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb pixkanoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTpak 620 22,15 23,0 76,65 611,0
Oben
54-73 Cautar u3 GenokoganHOR 100 2.7 10,2 10,3 1142,8
KaITy CThI
54-18¢ CBeKOJIbHHK CO CMETaHOH 250 2,25 5,35 13,3 110,4
54-6r Puc otBapHoi 180 4.4 5.8 43,8 2442
54-4p Kortniera peibHas ¢ MOPKOBBIO 110 13,6 4.4 5,9 120,8
(MuHTAaI) :
54-7xn  |KoMIoT U3 CMOPOIHHEI 200 0,3 0,1 8,4 35,4
[Tpom. Xneb prxaHOH 40 3,4 L 17,0 103,6
[Tpom. Xned NIIeHHYHEIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
Hroro 3a o6en 940 31,35 27,75 127,7 898,2
Hroro 3a 3aBTpak H 00ex 1560 53,5 50,75 204,35 1509,2
Cpennue rmoKasaresu 3a 1548 52,0 50,5 206,8 1504,5

3aBTPaKH U 00e/1bI




