MEHIO TOPSTUMX 3ABTPAKOB U OBEJIOB
JUIS1 OPTAHM3ALIVM TIUTAHISI OBY YAIOIIXCA
5.11 KJIACCOB B OBIIIEOBPABOBATEJIBHBIX

OPTAHMBAIIAX (BO3PACT ¢ 12 et u cTapIe)

(CBOPHMIK PELIEIITYP BJIIOL, U TUIIOBbLIX MEHIO JJ151 OPTAHU3ALIMW MU TAHKMA
OBYUYATOIIUXCS 1-4 KJIACCOB B OBILIEOBPA30BATEJIbHBIX OPTAHM3ALIMAX: [TOCOBME.- M.
®EJIEPAJILHBINA IIEHTP MI'MEHBI M SITAJIEMUOJIOTHU POCTIOTPEBHA/JI3OPA, 2022., EJIHBIA
CBOPHUK TEXHOJIOTMYECKKUX HOPMATHBOB, PELIEIITYP BJIIOI U KYIIMHAPHBIX W3IEUN

r. [IEPMb 2021)



Ne pen  |Ha3panme Ouroga Macca |Beaxm |7Kupsl |YrieBoabl (Ka.ﬂopn“ﬂo
c0.rox CTh
HoneneanHUK, 1 Hemest r i iy P Kxan
3aBTpak
54-13 CBIp TBEpIBIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 39 0 71,7
54-9k Kama Ba3xas mojiogras oscsHas |250 10.75 14,1 42,9 341,1
ITpom. ®pyxr (Manzapus)** 100 0,8 0,2 7.5 38,0
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xneb MImeHHYHEBIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb pxaHoi 25 2.4 0,8 10,6 64,75
HToro 3a 3aBTpaxk 640 22,15 21,45 89,2 648,1
Oben
54-53 Canar u3 ceexux nomuzoposu | 100 1,0 3,2 3,0 62,6
Or'ypIOB
?4-40 PacconpHUK HOMALIHUK 250 2,4 6,4 14,0 123,1
54-11r KaprohensHoe mope 180 3,8 6,2 3.8 1673
54-29m | ®puKanenbKH U3 TOBAIAHBI 110 15,1 121 7,5 210,3
54-3x KommotT 13 depHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. Xn1eb nieHnIHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Ipom. X1eb ocobObIi 40 3,1 0,5 18,6 84,8
Hroro 3a odex 940 30,6 31,2 115,4 870,4
HToro 3a 3aBTpaK H odeN 1580 52,75 52,65 204,6 1518,5
BropHuk, 1 Hexens
3aBTpak
54-253 Wkpa OaknakanHas 100 1.7 5,5 6,3 80,5
54-3r Maxaposs! oTBapHble ¢ ceipom | 200 10,5 9,1 38,1 276,9
54-23ru | KodeitHbni HaMUTOK ¢ MOJOKOM 200 3, 2,9 11,3 86,0
[Tpom. X11e6 NIeHHYHBIN 45 3,6 0,45 217 105,75
TIpom. Xi1eb pixaHoH 30 2,55 1,0 12,75 77,7
WUtoro 3a 3aBTpaK 575 22,15 18,95 90,15 626,85
Ooben
54-113 CaJlaT ©3 MOPKOBH H SI0JIOK 100 1,0 10,2 7.2 123,7
54-1c¢ 111 U3 cBeXxe# KamyCThl CO 250 2,0 6,15 6.6 90,1
cMeTaHOH
54-6r Puc oTBapHO# 180 4,4 5,8 43,8 2442
54-14p  |Kotnera peIGHas MOOUTETBCKAS 120 15,5 4.8 7.3 134,6




(MEHTAH)

54-1xu  |Kommort u3 cmecu cyxodppyxros |200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. X1e6 TIIeHAYHEI 60 4,7 0,6 29.0 141,0
[Tpom. Xi1eb pixaHoi 40 3,4 1.3 17,0 103,6
HToro 3a obex 950 315 28,85 130,7 918,2
Wroro 3a 3aBTpaK u obex 1525 53,65 47,8 220,85 1545,05
Ne pen  |HasBanue Omroma Macca |Beaxu |Kupwsr |Yraesomsl |Kamopuiino
cb.rox CTh
Cpena, 1 Hepens r T r r Kxan
3aBTpaKk
54-30 OmuteT ¢ MOPKOBEIO 180 13,3 18,0 6,2 2412
[Ipom. dpyxr(banan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-3ru Uaji ¢ TMMOHOM H caxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. X1 nIneHuYHbII 50 3,9 0,5 24,2 117,5
[Tpom. Xneb pxaHon 35 3,0 1,15 19,05 106,5
Hroro 3a 3aBTpaK 565 22,0 20,15 77,15 589.1
Oben
54-53 Cauar u3 cBexux nomugopo 1 | 100 1,0 5.2 3,0 62,7
Or'ypLOB
54-T¢c Cyn kapTo(eIbHbIH ¢ 250 3,15 2.7 22,65 127,5
MAaKapOHHBIMH H3JETHAMA
54-5r Kaina nepioBast paccblnyaras 180 5,3 6,3 36,5 224.6
367 [TtHma B coyce ¢ TOMaroM 120 11,4 13,3 2,6 175,7
54-2xu  |KoMmoT u3 Kyparu 200 1,0 0,1 15:7 66,9
[Tpom. Xef nIreHuYHbIA 60 4,7 0,6 29.0 141,0
[Tpom. Xneb pxaHoH 35 3,0 1,2 14,9 90,65
Hroro 3a oden 945 29,55 29,4 124,35 889,05
HMroro 3a 3aBTpak u ode] 1510 51,55 49,55 201,5 1478,15
Yersepr, 1 nenens '
3aBTpak
53-193 Macio cinuBouHoe (opumsiMu) |15 0,15 10,8 015 99,15
282 3anexaHka pucosas ¢ TBoporoM, |200 12,15 9.6 45,75 318,9
CMeTaHOH
ITpom. ®pykT(s610KO0) ** 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-4ru Uaif ¢ MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1.1 8,7 50,9
Epom. X1eb nIeHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb pxaHon 20 1,7 0,7 8,5 51.8
HToro 3a 3aBTpaK 575 19,2 23,0 92,2 661,75 J




_

Ooexn
54-23 Orypell B Hape3Ke 100 0,8 0,2 2.5 14,2
54-8c Cy1 ropoXOBbI# 250 5,3 6,0 29,9 164,0
54-1r MakapoHBI OTBAPHEIE 180 6,5 5,9 39,3 236,1
54-18v  |IledyeHs roBs/Kbs IO- 110 14,0 14,3 7.9 226,2
CTPOTaHOBCKH
54-5xa  |KoMnot U3 00K U BHITHA 200 0,2 0,1 10,2 42,5
[Tpom. X1e6 nIIeHAYHBIH 30 2,3 0,3 14,5 70,5
IIpom. Xneb pxaHoi 25 2.1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a oden 895 31,2 27,6 114,9 818,25
Hroro 3a 3aBTpak 1 oden 1470 50,4 50,6 207,1 1480,0
Ne pen.  |Hazpanue Garona Macca |Beaxn |Kupwl |VYraesoasr |Kamopuiino
cO.rog CTh
IsTHuna, 1 Hepeas r r r r Kkan
3aBTpak
54-173 Caunar 13 MOpKoBH H yepHocnusa | 100 1,5 0,2 25,5 94,7
54-9r Pary u3 opolueit 150 2,8 7.4 13,6 133.4
54-8m TedTenu u3 ropsauH! mapossie | 100 13,7 11,8 8.3 195,2
54-2rH Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xneb mieHHdHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
[Ipom. Xneb pxaHoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8
HToro 3a 3aBTpaK 600 223 20,3 76,9 572,4
Oben
54-283 CaekJia oTBapHas JOIBKaAMH 100 1,5 0,25 8,9 42,0
54-10c Cy11 KpecThbsSHCKHMN ¢ KPYTIOH 250 2.4 6,3 12,9 117,75
(kpyTia mepaoBas)
54-11r  |KaprodensHOE mope 180 3,8 6,2 23.8 167,3
325 Azy 110 14,6 14,0 4.4 202,4
54-1xa | Kowmmot u3 cmecu cyxobpykros | 200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. X1eb mMIIeHAYHBIN 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb pyxaHo# 40 3,4 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a olen 940 30,9 28,65 115,8 855,05
HToro 3a 3aBTpaxk u 00e/ 1540 53,2 48,95 192,7 1427,45
Cy60oTa, 1 mexessi
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpIBIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 5.9 0 71,7
54-1x Kama sxuaxast MOJIOYHAs 250 7.3 7.3 41,3 259,9
KyKypy3Has B




TIpom. ®pykr(rpyma) 100 0,2 0,3 9,5 42,3
54-21ra | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4
[Tpom. X11e6 mImeHuYHbIH 45 3,6 0,45 21.7 105,75
[Tpom. X1eb ocoObIit 20 1.7 0,85 8.5 51,8
Hroro 3a 3aBTpaK 635 221 18,4 93,6 631,85
Oben
54-63 Canar u3 0eIoKoIaHHOH 100 2,2 11,0 3,7 122,3
KaIyCThl C IOMUIOPOM H
OTypLaMK
54-2¢ Bopin ¢ xamycroi 1 kaprodenem |250 21 5,3 12,1 112,75
cO cMeTaHOH
54-6r Puc oTBapHO#H 180 4,4 5.8 43,8 2442
54-5.1p |Kormera peibHas ¢ MOPKOBBIO 110 13,6 4,6 3.5 128.,9
54-4xg  |KoMmoT u3 U30Ma 200 0,4 0,1 18,4 75,8
[Tpom. X1e6 MIIeHHIHBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpowm. Xneb pixaHoH 30 2,55 1,0 12,75 71,7
Hroro 3a oben 920 29,2 28,3 1204 879,15
HToro 3a 3aBTpaK u o0eN 1555 51,3 46,7 214,0 1511,0
Ne pen  |Haspanue Guarona Macca |Beaxu |Kupsi |Yraesoas! |KasopuiiHo
c6.ron CTh
IouenebLHHK, 2 HEAEIS r T r T Kxan
3aBTpak
54-13 CHIp TBEp/ILIX COPTOB B Hapeske |25 5,8 T3 0 89,7
54-16x |Kama «pyxba» 250 6,3 7.3 30,1 211,1
[Tpom. ®pykr (s16110K0) 100 0.4 0,4 9.8 47,0
54-23re  |Kodeinpil HamuToK ¢ MomokoMm | 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. Xi1eb IIITeHHYHEII 40 3,2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xeb pxaHoi 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpaK 640 21,6 19,1 81,1 592,55
Oben
21 Caiat 3 MOPKOBH 100 1.2 6.0 11,2 104,0
54-3¢ PaccompHuK JIeHHHTpaACKUi 250 2.4 6,4 16,5 133,3
54-10r  |Kaprodens oTBapHOi B Monoke | 180 5,4 6,7 31,9 208,4
54-29m | DpHKaNEIbKH W3 TOBSIUHEL 100 13,7 11,0 6,8 191,2
54-3xg | KoMmoT u3 4epHOC/IHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. Xneb mueHnYHbIN 55 4,3 0,55 26,6 129,25
[Tpom. Xneb prxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
HToro 3a obexn 915 30,05 31,85 1125,25 925,15 J




Hroro 3a 3aBTpak u 00ex 1565 51,65 50,95 206,35 1517,7
Bropuuk, 2 Henens
3asTpak
53-193 Macio ciuBoutoe (mopuusaMu) |15 0,15 10,8 0,15 99,15
54-23 Orypell B HApe3Ke 100 0,8 0,2 2.3 14,2
54-3r MaxkapoHEI OTBapHBIe ¢ chIpoM | 210 11,1 9.5 40,0 290,8
54-4ru Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
[Ipom. X71e6 nIeHHIHBIH 45 3,6 0,45 2147 105,75
[Tpom. Xeb pxaHon 30 2,55 1,0 12,75 77,7
HToro 3a 3aBTpaK 600 18,4 21,95 83,6 614,4
O0en '
54-133 Camnar 13 CBEKJIBI OTBApPHOH 100 1,3 4.5 7,7 76,0
54-10c Cyn KpecTBSHCKHH ¢ KpyToH 250 2.4 6,3 12,9 117,75
(xkpyma rnepruoas)
54-4r Kaia rpedHeBas pacchlIdaras 180 10,0 7,6 43,2 280,4
367 [Ituua B cOyce ¢ TOMaTOM 110 10,5 12.2 2,5 161,1
54-25xu | Kucens B3 KITOKBLI 200 0,1 0 14,1 56,8
[Tpowm. Xiel mineHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 1175
[Tpom. X1ed ocoObIH 40 3,1 0,5 18,6 84,8
Uroro 3a obex 930 31,35 31,6 123,15 894,35
Hroro 3a 3aBTpak u oden 1530 49,75 53,55 206,75 1508,75
Ne penn  |Haspanme Omrona Macca | Beaxu |Kuper |VYraeeoas! |Kasopuiio
cb.roxg CTh
Cpena, 2 Henest r r r r Kxan
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPABIX COPTOB B Hape3ke |15 3,5 44 0 53,8
54-9x Karma Bs3kas MosodHas oBesHast | 250 10,75 14,1 42.9 341,1
ITpomm. @pykt (Tpyma)** 100 0,4 0,3 9,5 42,3
54-3rm Uaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. X1eb mimeHuYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xeb pikaHoH 30 2,55 1,0 12,75 4,7
Hroro 3a 3aBTpaKk 640 21,1 20,25 93,55 648,55
Oben
54-53 Caar u3 cBexux nomumopos 1 | 100 1,0 5,2 3,0 62,7
OTYPLOB
54-2¢ Bopu ¢ kamycToii # Kaprodenem |250 2,1 53 12,1 112,75
CO CMeTaHo
354 3anexanka kaprodenpHasd ¢ 290 20,9 16,1 394 363.5




MEeYeHbI0, CMETaHOH

54-4xu  |KomMmot U3 H3toMa 200 0.4 0,1 18,4 75,8
[Tpom. Xieb mImeHHYHbIA 50 - 3,95 0,5 24,15 117.,5
[Tpom. X11e6 ocoObIH 40 3,1 0,5 18,6 84.8
Hroro 3a oben 930 31,45 277 115,65 817,05
Wroro 3a 3aBTpak u obex 1570 52,55 47,95 209,2 1465,6
YerBepr ,2 HeAensd
3aBTpak
54-213 Kykypy3a caxapHas 100 2,0 0,3 10,2 52,2
54-30 OMIIeT ¢ MOPKOBBIO 170 11,6 17,0 5,9 227.8
TIpom. ®pykr(banan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-4rH Yaif ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9
ITpom. X1eb mImeHHIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0
[Ipom. Xeb pxaHou 30 2,55 1,0 12,75 177
Hroro 3a 3aBTpaKk 640 22,45 20,3 77,85 598.,6
Oben
54-253 Wkpa OaknaxaHHas 100 1,7 5,5 7,8 80,5
54-T¢c Cyn xaprodenbHEL ¢ 250 3,15 2,7 22,65 127,5
MaKapOHHBIMH H3JICTHIMH
54-9r Pary u3 oBollEgi 180 3,4 8,9 16,3 160,1
54-8m Tedbrenu us rossauas maposeie | 110 12,65 13,1 12,0 214,6
54-5xn | KoMmoT u3 070K ¥ BAIIHH 200 0,2 0,1 10,2 42,5
[Tpom. Xneb nimeHHYHEIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb p:xaHon 40 3,4 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a oben 940 29.2 32,2 114,95 869,8
HWroro 3a 3aBTpak u obeN 1580 51,65 52,5 192,8 1468,4
Ne penr  |Haspanme Ousroga Macca |Beaxku |JKuper |VYrresoawsr |Kamopuiino
cO.ron CTh
TIaTauna, 2 Hemeas T r r r Kxan
3aBTpak
53-193 Maciio carBouHnoe (moprusMu) |10 0,1 7 0,1 66,1
282 RamexaHka pucosas ¢ TBoporoM, |200 12,15 9.6 45,75 318.,9
CMeTaHOH
TIpom. ®pykT (ManmapuH)** 100 0,8 0,2 75 38,0
54-23ra | KodeifHblii HAIUTOK ¢ MOITOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86,0
Epom. Xneb nreHuaHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb pxxaHol 20 1,7 0,7 8.5 51,8




HToro 3a 3aBTpaK 570 21,75 21,0 92,45 654,8
Oben
54-273 | MopKOBE OTBapHas JOJIBKAMH 100 1.3 33 6.8 62,7
54-8c¢ Cyn ropoxoBBbIi 250 3.3 5,0 19,9 146,0
54-1r MaxapOHBI OTBapHEIE 180 6,5 5.9 39,3 236,1
367 [TTuiua B coyce ¢ TOMaToM 110 10,5 12,2 2.5 161,0
54-3xa  |KoMmort u3 4yepHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3
ITpom. X1eb mmeHHYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xeb pKaHOH 40 3.4 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a oben 930 31,45 28,4 129,15 908,2
Hroro 3a 3aBTpak u oben 1500 53,2 49,4 221,6 1563,0
Cyo60oTa ,2 Heens
3aBTpak
54-243 Hkpa kabaykosas 100 1,5 4,5 7,4 78,0
54-11r KaprodensHoe mope 150 3,2 5.2 19,8 139,4
54-8m Tedrenu u3 ropsaunsl napossie | 100 11,5 11,9 10,9 195,1
54-2ra  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xi1eb mmeHuYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb prxkaHoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTpaK 620 22,15 23,0 76,65 611,0
Ooen
54-73 Canar 13 OeloKoOYaHHOH 100 2,7 10,2 10,3 142,8
KAIlyCTEI
54-18c CBeKOJIBHHK CO CMETaHOH 250 2,25 5,35 13,3 110,4
54-6r Puc oTBapHOH 180 4.4 5.8 43,8 2442
54-4p Kotnera peioHas ¢ MOPKOBBIO 110 13,6 44 5.9 120.8
(MuHTAl)
54-7xu | KoMIOT W3 CMOPOIMHEI 200 0,3 0,1 8.4 35,4
[Tpom. Xneb prxaHoi 40 3.4 1,3 17,0 103,6
[Ipowm. Xed mIneHHYHBIN 60 4,7 0,6 29.0 141,0
HToro 3a oben 940 31,35 27,75 127,7 898,2
Hroro 3a 3aBTpak u oben 1560 53,5 50,75 204,35 1509,2
Cpennne nmokasaTesu 3a 1540 52,1 50,1 206,8 1499.,4

3aBTPaKH u 00eanl




