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Недельный учебный план внеурочной деятельности (обновленный ФГОС)
в рамках реализации основной образовательной программы
начального общего образования, обеспечивающей
дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по английскому языку

для 1-4-ых классов на 2023-2024 учебный год
	Направления внеурочной деятельности
	Курсы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1АБВГ

класс
	2АБВ

класс
	3АБВГ

класс
	4АБВ
 класс
	

	1.Духовно-нравственное
	Проводится  по плану классных руководителей, плану гимназии

	2.Общеинтеллектуальное
	Проводится  по плану классных руководителей, плану гимназии

	3.Общекультурное:
	-Удивительный мир книг
	4
	
	
	
	4

	
	- Я исследователь
	4
	3
	4
	3
	14

	
	- Гимнастика для ума
	
	3
	
	3
	6

	
	Математика «Гимнастика для ума»
	
	
	3
	
	3

	- 
	Школа развития речи
	
	
	1
	
	1

	
	
	
	
	
	
	28

	4. Социальное:


	- Разговор о важном
	4
	3
	4
	3
	14

	
	- Я – мы - класс
	4
	
	
	
	4

	
	
	
	
	
	
	18

	4. Спортивно-оздоровительное:
	- Азбука здоровья
	4
	
	
	
	4

	
	- Спортивные игры
	1
	
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	5

	ИТОГО
	
	21
	9
	12
	9
	51


Пояснительная записка

к плану внеурочной деятельности основной образовательной программы

начального общего образования, реализующей ФГОС НОО

                                                  на 2023-2024 учебный год

       1.  Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности образовательной организации являются основными организационными механизмами реализации образовательных программ начального общего образования (далее – образовательной программы)

 Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности;  режим внеурочной деятельности;   рабочие программы курсов внеурочной деятельности;  расписание занятий внеурочной деятельности.

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем  внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в неделю.

      Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, устанавливается учебным планом образовательной организации. 
Цель внеурочной деятельности: разработка и внедрение модели организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и социализации школьников;  создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы время.

    Задачи внеурочной деятельности:  изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и апробации в условиях школы;  выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для  школьников в условиях социума;  организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми учреждениями;  формировать навыки позитивного общения;  развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, целеустремленность и настойчивость в достижении результата;  развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

     Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:

· Федеральным  законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

· Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 июля 2023 года № 74229;
· Федеральной программой воспитания;

·  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
· Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального общего образования. (18.03.2022 №1/22  )
· Методические рекомендации по реализации цикла внеурочных занятий «Разговор о важном»

· Положение о внеурочной деятельности МОУ «Гимназия №17»
· Образовательной программой начального общего образования МОУ «Гимназия №17»
2. План внеурочной деятельности является частью образовательной программы начального общего образования МОУ «Гимназия №17»

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам, направлен на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования (личностных, метапредметных и предметных). Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих учебных программ внеурочной деятельности. 
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования предусматривает тесное единство урочной и внеурочной деятельности, которая является одним из способов реализации (наряду с учебным планом) образовательной организацией основной образовательной программы начального общего образования.

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.. 
 Из предложенных ФГОС НОО моделей организации внеурочной деятельности для нашего образовательной организации в соответствии со сложившимися условиями, наличием внутренних и внешних ресурсов более всего подходит оптимизационная модель, которая строится на основе оптимизации всех внутренних ресурсов школы с привлечением ресурсов извне. В ее реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор, библиотекарь). Координирующую роль выполняет на уровне класса классный руководитель: 
-взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-вспомогательным персоналом школы; 
-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 
-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса; 
-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.

План внеурочной деятельности разрабатывается  в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий.
Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования;

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;

6) формирование умений ученического самоуправления;

7) формирование культуры поведения в информационной среде.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает:

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав);

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация.
Внеурочная деятельность  проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, «круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования,  клубы,) – в соответствии с выбором участников образовательных отношений. При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление класса на группы (минимальное количество – 8 человек).  Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.  Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования по выбору родителей (законных представителей).   Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут.   Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 1 класс -  первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 40 минут; 2-4 классы – 40 минут.   Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся во внеурочное время ведет классный руководитель (карточка учета). 

  Внеурочная деятельность  организуется по направлениям:  
1. Духовно-нравственное направление. Оно направлено на развитие ценностного отношения школьников к своей родине – России, на формирование внутренней позиции личности ученика.
2. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.

3. Проектно-исследовательская деятельность направлена на углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность направлена на развитие художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.
6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 
- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления;

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.

Формы организации внеурочной деятельности в образовательной организации следующие: учебные курсы, художественные, спортивные секции; экскурсии, мини-исследования.

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта: Петровский дворец, театры, музеи. В этом случае внеурочная деятельность проходит не только в помещении образовательной организации, но и на территории другой организации, участвующей во внеурочной деятельности. При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе принимают участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, библиотекарь и др.). 
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации.

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.

Основные направления внеурочной деятельности
1.  Духовно-нравственное.

Разговор о важном.

Цель занятий: ценностно-ориентированное воспитание на основе междисциплинарного подхода к реализации содержания образования.

Формы организации занятий: конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры.

2. Общеинтеллектуальное.

- Проектно-исследовательская деятельность: 
 Я  исследователь

Цель: формирование исследовательских умений в процессе работы по выбранной теме, развитие познавательной активности и интереса в процессе исследовательской работы.
-  Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю. 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, поддержка учащихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с овладением чтением как предметным и метапредметным результатом.

Форма организации: учебный курс — «Я читаю», факультатив;

-Интеллектуальные марафоны (в соответствии с планом работы Интеллектуального центра гимназии)

Цель: углубление знаний о русском языке, математике, литературе, повышение мотивации к их изучению, формирование логического мышления в процессе наблюдения за связями, существующими в системе языка, математике, за возможностью разными способами передавать то или иное значение; развитие способности работать в условиях командных соревнований.

Форма организации: мероприятия-соревнования.
3. Общекультурное.
Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности.

Форма организации: творческая мастерская.
 - «В мире музыкальных звуков»


Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и идеалы.
   Форма организации: концертные программы, танцевально-хоровая студия.
4. Спортивно-оздоровительная деятельность 
 «Движение есть жизнь!»

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и двигательных навыков. Внеурочная деятельность в гимназии охватывает все направления и реализуется через: - образовательные программы внеурочных занятий в различных формах педагогическими работниками гимназии; (см. план внеурочной деятельности)
- классное руководство (творческие проекты, экскурсии, праздники, соревнования, акции, классные часы, проектную деятельность)- участие в общешкольных мероприятиях в рамках воспитательного плана работы гимназии;- участие в окружных, городских и республиканских мероприятиях.
 Формы контроля: выставки, спектакли, концерты, соревнования, турниры, конференции, портфолио и др. формы как итог реализации каждого модуля.
  Занятия по формированию функциональной  грамотности обучающихся.

        Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и компетенций. Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы.
Ожидаемые результаты
Реализация программ внеурочной деятельности обеспечивает:
· развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 
· приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве
общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.);
· понимания социальной реальности и повседневной жизни; 
· формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 
· воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 
· получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 
· формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности
· школьников; 
· увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 
· воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 
· формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры; 
· реализацию цели основной образовательной программы ОУ – достижение учащимися
необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них, принимаемой обществом, системы ценностей.
План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.
Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год создаёт условия для
повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, их
воспитание и социализацию, способствует самоопределению учащихся.
Настоящий план вступает в действие с 01 сентября 2023 года.
8. Рабочие программы отдельных курсов внеурочной деятельности 
 ( см. Приложение)



