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Дополнительная образовательная программа дошкольного образования «Адаптация детей к условиям школьной жизни» (далее программа) для подготовки детей 6-7 лет к школе разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования второго поколения, на основе программы «Преемственность» (программа по подготовке к школе детей 5-7 лет) научный рук. Н. А. Федосова (М.: Просвещение, 2012), рекомендованной Министерством образования РФ.
Планируемые результаты программы 

Формирование познавательных УУД:

· классификация (объединение по группам);

· анализ (выделение признака из целого объекта);

· сравнение (выделение признака из ряда предметов);

· обобщение (выделение общего признака из ряда объектов);

· синтез (объединение в группы по одному (двум) признакам;

· сериация (установление последовательных взаимосвязей)

Формирование:

· сенсорного опыта;

· представлений о числах и цифрах, арифметических действиях, операции измерения; представления о форме

Формирование УУД, направленных на:

· выполнение инструкций, готовность отвечать на вопросы, обсуждать со взрослым возникшую проблему, поддерживать разговор;

· готовность выбирать для себя род занятий из предложенных на выбор

Формирование УУД, направленных на участие в совместной деятельности

Осуществление действий по образцу, понимание указанной ошибки и ее исправление по указанию взрослого. 

 Контроль своей деятельности по результату

Формируемые УУД:

· удерживать внимание, слушая короткий текст, который читает взрослый, или рассматривая репродукцию;

· выполнять инструкцию взрослого;

· обсуждать со взрослым возникшую проблему; поддерживать разговор;

· по требованию взрослого исправлять ошибку; если не получилось сразу выполнить задание правильно; 

· пользоваться книгами и простейшими инструментами.

Формируемые УУД:

· умение строить развернутый ответ на вопрос;

· умение пояснять, аргументировать свой ответ;

· умение приходить к обобщению с опорой на иллюстрации к тексту;

· умение работать в паре;

· умение коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на систему пошаговых вопросов.

Формируемые УДД:

-удерживать внимание;

-пользоваться книгой;

-выполнять инструкцию взрослого;

-обсуждать со взрослым возникшую проблему;

-находить и формулировать простейшие причинно-следственные связи и закономерности

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы.
Программа «Адаптация детей к условиям школьной жизни» нацелена на подготовку старшего дошкольника к достижению следующих личностных, метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных) и предметных результатов.
· Личностными  результатами  является формирование следующих умений:
- определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила поведения (этические нормы);
- в предложенных учителем ситуациях общения  и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при поддержке учителя);
- при поддержке учителя и окружающих давать оценку своим поступкам и поступкам других людей;
- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей;
- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы;
- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
- высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их поступкам;
- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему.
Сформированность положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - самый желаемый планируемый личностный результат. 

· Метапредметными результатами  является формирование следующих универсальных учебных действий : регулятивных, познавательных, коммуникативных.
Регулятивные УУД:
- учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;
- учиться работать по предложенному учителем плану;
- учиться проговаривать последовательность действий на занятии;
- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом (иллюстрациями) учебного пособия;
- учиться отличать верно выполненное задание от неверного;
- учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей деятельности на занятии и деятельности всего класса;
- учиться оценивать результаты своей работы.
Познавательные УУД:
- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;
- учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях);
- учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях;
- сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные картинки);
- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта;
- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем;
- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, предложение схемой).
Коммуникативные УУД:
- называть свои фамилию, имя, домашний адрес;
- слушать и понимать речь других;
- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать иную точку зрения;
- учиться оформлять свои мысли в устной форме;
- строить понятные для партнера высказывания;
- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по деятельности;
- совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и учиться следовать им;
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов интересов;
- учиться выполнять различные роли при совместной работе
Содержание программы (96 часов)
Программа «Адаптация детей к условиям школьной жизни» предлагает систему адаптационных занятий и состоит из следующих учебных предметов: «Обучение грамоте. Развитие речи», «Волшебные пальчики», «Азбука математики», «Конструирование».

Курс «Обучение грамоте. Развитие речи» (24 ч) включает в себя: развитие связной речи, знакомство с буквами и звуками, освоение  понятий: звук, буква, слово; формирование и развитие фонематических процессов: анализ, синтез, представление, развитие графо-моторных  навыков и знакомство с  художественной литературой. Курс нацелен на разностороннее развитие ребёнка посредством различных видов деятельности, выполняющей функции развития связной речи, фонетического слуха, творческого мышления. Осуществляет подготовку к обучению чтению; направлен на развитие интереса к художественной литературе, воспитывает чувство юмора, помогает детям объяснить основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.
Курс «Волшебные пальчики» (24 ч) предназначен для подготовки детей дошкольного возраста к письму и к восприятию форм букв, координации и мелкой моторики движений, мышц двигательного аппарата пишущей руки, зрительных и двигательных факторов, как единого целого действия. Дети приобретают навыки работы в открытом  и ограниченном пространстве, учатся штриховать, обводить предложенный образец по намеченному контуру. Задания знакомят ребенка с конфигурацией печатных и письменных букв русского алфавита, развивают мелкую моторику, координацию движений, аналитические способности, формируют графические навыки детей. 
Курс «Азбука математики»  (24ч)
Сравнение предметов по цвету, размеру, форме. Нахождение общих и различных признаков в группе предметов. Классификация предметов по цвету, размеру, форме. добавление своих предметов в данную группу по определенным признакам. Последовательность выполнения действий на примере сказок, сюжетных картинок. Расположение предметов на плоскости и в пространстве. Числа от 1 до 9. Количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и обратном порядке. Порядковый счет предметов. Состав чисел до 9 из единиц. Сравнение чисел первого десятка. Приемы отсчитывания и присчитывания по одному, по два. Геометрические фигуры. Последовательность выполнения игровых и практических действий с ориентировкой на символ. Обнаружение логических связей между последовательными этапами какого-либо действия. Закономерности. Классификация предметов. Решение задач на комбинаторику и преобразование. Временные представления: год, месяц, неделя, дни недели.

          Курс «Конструирование» (24 ч) направлен на  понимание различных конструкций предметов, учит детей определять последовательность операций при изготовлении того или иного изделия. Данный раздел программы направлен на расширение и обогащение чувственного опыта дошкольников, их знаний и представлений об объектах окружающего мира; развитие познавательных процессов и приёмов познавательной деятельности (умственной и практической) в ходе художественной конструкторской деятельности; ознакомление с природными материалами; развитие любознательности, формирование положительной мотивации учения. 

            В результате обучения  по программе подготовительного курса ребенок должен: 

воспринимать различные конструкции предметов; знать виды соединений и способы крепления деталей; уметь пользоваться правилами безопасной работы ручными инструментами.
Место занятий в учебном плане
Программа ««Адаптация детей к условиям школьной жизни» предлагает систему адаптационных занятий, которые проводятся на базе МОУ «Гимназия № 17» и имеют следующую временную структуру:
· 4 занятия в день, 1 раз в неделю (по субботам): 09:25 – 11:55
· Продолжительность занятий - 30 минут с 10 - минутным перерывом.
· Группы формируются не менее 20 человек

· По окончании  проводятся открытые занятия с присутствием родителей

·  Программа рассчитана на 24 недели: 1 модуль – 13 недель, 2 модуль – 11 недель

·  Общее количество занятий – 96 часов.
              Учебный план занятий составлен на основе:
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

      - Правил оказания платных образовательных услуг, утвержденными постановлением Правительства РФ «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» от 15.08.2013;
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Кол-во часов 

	Математика 
	«Азбука математики»
	1

	
	«Конструирование
	1

	Филология
	 «Обучение грамоте. Развитие речи»
	1

	
	«Волшебные пальчики»
	1

	Максимальный объём нагрузки
	
	4


Форма деятельности: игра; продуктивная, творческая деятельность; конструирование и моделирование. Виды действий в процессе конструирования: анализ объекта; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии.
Содержание программы

Обучение грамоте. Развитие речи (24 ч)
Звук. Правильное произношение всех звуков русского языка. Гласные и согласные звуки. Место звука в слове. Чистоговорки, скороговорки, работа над артикуляцией. Детские потешки, загадки, сказки, особенности их построения. Передача настроения в интонации при чтении. Использование слов в прямом и переносном значении. Определение сказочного героя по описанию его внешних признаков. Восстановление событий сказки по ее началу. Разыгрывание сказок по ролям с использованием средств языковой выразительности. Диалог. Мимика, жесты. Сочинение сюжетных рассказов по картине, из опыта, по игрушкам. Соотнесение буквы с соответствующим звуком. Определение артикуляционных и акустических характеристик изучаемого звука. Сравнение слогов, а затем слов по звуковому составу.
 Тематическое планирование

«Обучение грамоте. Развитие речи» 24 ч
	№
	Основные разделы курса
	Количество часов

	1.
	Развитие речи  
	10 часов

	
	Беседа по картинке:
совершенствование общих речевых навыков;

составление описательного рассказа.
	

	
	Составление рассказа по картинке.
	

	
	Правильное употребление слов-названий предметов, признаков действий, объяснение их значений.
	

	
	Обучение неторопливому темпу и ритму речи, правильному речевому дыханию, умеренной громкости и правильному интонированию.
	

	2.
	Буквы, звуки, предложения, слоги
	10 часов

	
	Предложение и слово:

членение речи на предложения;

членение предложений на слова;

членение слова на слоги с использованием графических схем
	

	
	Слог:
деление слов на слоги;

определение количества слогов в слове.
	

	
	Звуки и буквы:

представление о звуках;

различие на слух и при произношении гласных и согласных звуков;
	

	3.
	Художественная литература 
	4 часа

	
	Сказка:

пересказ сказки;

соотносить содержание текста с изображением на картинке;

отвечать на вопросы;

ставить вопрос к тексту;

придумывать необычный конец.
	

	
	Рассказ:

пересказ небольшого по объёму литературного произведения;

соотносить содержание текста с изображением на картинке;

отвечать на вопросы;
	

	
	 Всего
	                   24 ч


Планируемые предметные результаты:

- отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения;
- задавать свои вопросы по содержанию услышанного литературного произведения;
- рассказывать наизусть небольшое стихотворение;
- конструировать словосочетания и предложения;
- определять количество слов в предложении;
- составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок;
- выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, подбирать слова на заданную букву;
- делить слова на слоги, выделяя ударный слог;
- различать звуки и буквы, правильно произносить все звуки
  - знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения);
  - знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, просьба; правильно произносить все звуки;

-выделять из слов звуки;

-находить слова с определённым звуком;

-определять место звука в слове;

-соблюдать орфоэпические нормы произношения;

-составлять предложения по опорным словам, по заданной теме;

-составлять рассказы, сказки по картине, по серии картинок;

-пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям;
                                              Содержание программы

                          Волшебные пальчики (24 ч)

Обведение общих элементов в предметах. Дорисовывание недостающих элементов. Обведение контуров узоров, элементов различной конфигурации. дополнение и штриховка предметов. Пальчиковая гимнастика. Ориентирование в тетради. Моделирование и конструирование предметов из элементов букв различной конфигурации. Штриховка, вычерчивание прямых линий, наклонных и ломаных. Работа в ограниченном пространстве (рабочей строке).

Составление узоров по аналогии и самостоятельно, дополнения и штриховки предметов, гимнастики для пальцев;  правила  письма,  правильная  посадка  при письме.

Знакомство с положением листа, карандаша (ручки) при работе в тетради;  работа в ограниченном пространстве (в рабочей строке), вдоль строки, слева направо; знакомить с контуром предмета и его особенностями; знакомить с конфигурацией печатных букв и их звуковой оболочкой; моделировать и конструировать предметы из элементов букв различной конфигурации. 
Тематическое планирование

«Волшебные пальчики» 24 ч
	№
	Основные разделы курса
	Количество часов

	1.
	 Знакомство с тетрадью. Рабочая строка
 Штриховка. Виды штриховки
	                        2 часа

	2.
	Письмо по графическому ориентиру. Выполнение графических заданий.
	 10 часов

	3.
	Прямая и кривая линии, круг, овал. Симметричные фигуры. штриховка
	                        4 часа

	4.
	Овалы,  петли,  линии прямые,  плавные  и  закруглённые  внизу,  прямые 

горизонтальные линии. 
	2 часа

	5.
	Круг большой и маленький, фигуры из кругов и наклонной 
	2 часа

	6.
	Симметричные фигуры. Составление узоров из изученных элементов
	4 часов

	
	Всего
	25 часа


 Планируемые предметные результаты:

- правильно держать ручку и карандаш;
- аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание;

 обведение по контуру; по графическому ориентиру;
- перемещать пишущую руку снизу, вдоль строки, слева направо;

- соблюдать элементарные гигиенические навыки

Содержание программы

«Азбука математики» (24 часов)
Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный и др.); по размеру (длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; длиннее, короче, такой же и др.); по расположению на плоскости и в пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.); по цвету, по материалу, из которого изготовлены предметы, по назначению и др. Приемы отсчитывания и присчитывания по одному, по два. Геометрические фигуры. Последовательность выполнения игровых и практических действий с ориентировкой на символ. Обнаружение логических связей между последовательными этапами какого-либо действия. Закономерности. Классификация предметов. Временные представления: год, месяц, неделя, дни недели.

Числа от 0 до 10. Счет предметов. Устная нумерация чисел: названия, последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка. 

Основные характеристики последовательности чисел натурального ряда: наличие первого 

элемента, связь предыдущего и последующего элементов, возможность продолжить 

последовательность дальше, на каком бы месте мы ни остановились. 

Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник (квадрат), круг. 

Тематическое планирование

«Азбука математики» 24 часов
	№
	Основные разделы курса 
	Количество часов

	1.
	Арифметический 
	14 часов

	
	Числа от 1 до 10.Счет предметов
	

	
	Устная нумерация чисел: названия, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10.
	

	
	Цифры и числа. Счет предметов, количественный, порядковый. Чтение и составление числовых выражений.
	

	
	Решение  логических задач с помощью рисунков. Решение рифмованных задач – загадок.
	

	
	Пространственные и временные представления. 
	

	2.
	Геометрический 
	5 часов

	
	Сравнение предметов :

- по форме;

-по размеру;

-по расположению на плоскости, в пространстве;

-по ширине, высоте
-по цвету.
	

	3.
	Содержательно-логический 
	5 часа

	
	Развитие :

-внимания;

-памяти;

-воображения;

-мышления.
	

	
	Диктанты:

-зрительные;

-слуховые.
	

	
	Выполнение заданий:

-выделение существенных признаков;

-выявление закономерностей;

-проведение анализа;

-синтеза;

-сравнения.
	


Планируемые предметные результаты:
- продолжать заданную закономерность;
- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке;
- вести счет предметов в пределах 10, соотносить число предметов и цифру;
- сравнивать группы предметов с помощью составления пар;
- составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем вопросы: Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?;
- классифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию; 
- устанавливать пространственно- временные отношения с помощью слов: слева – направо, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше – позже, вчера – сегодня – завтра;
- распознавать известные геометрические фигуры (треугольник, круг, квадрат, прямоугольник) среди предложенных и среди объектов окружающей действительности;
- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку и изображать простейшие фигуры «от руки»;

Содержание программы
Курс «Конструирование» (24 часов)
Материалы. Знакомство с различными материалами: пластилин, бумага, фольга, нитки, природный материал (шишки, солома, сухие веточки, 
семена и др). Знакомство с основными свойствами и конструктивными особенностями (приобретение формы, деление на части, изменение размера, окраски).

Конструирование. Виды конструирования: по образцу, рисунку, тематическому заданию, условию, замыслу. Анализ конструкции, распознавание пространственного расположения частей и деталей предмета (внизу, вверху, слева, справа, между), сравнение по числу деталей (больше, меньше, столько же), их форме, размеру (длиннее, короче), преобразование конструкций ( пристроить, достроить, надстроить, перестроить, заменить детали другими по форме, материалу, размеру, цвету), перестроить, внося изменения в саму конструкцию.

Использование различных видов деятельности
- разметка: на глаз, сгибание;

- сборка: склеивание, наклеивание, нанизывание, плетение;

- обработка: резание, разравнивание;

- отделка: раскрашивание, аппликация, украшение рисунком.
Тематическое планирование
«Конструирование» 24 часов
	№
	Основные разделы курса 
	Количество часов

	1.
	Сгибание. Деление бумажной полоски на 2, 3,4  равные части. 
	4 часа

	2.
	Деление большого квадрата на 2, 4, 8 треугольников.
	3 часа

	3.
	Преобразование конструкций из геометрических фигур.
	3 часа

	4.
	Формирование пространственного представления. Ритмическое чередование геометрических фигур
	4 часа

	5
	Сравнение геометрических фигур
	3 часа

	6
	Формирование представления о четырехугольниках, пятиугольниках, многоугольниках. Части и целое.
	 7 часов

	
	Всего
	24 часов


Планируемые предметные результаты: 
- определять число деталей в простейшей конструкции предмета и их расположение;

- делить предметы на части, находить основные детали, от которых зависит расположение других частей;

- определять последовательность действий;

- конструировать по условию, замыслу из готовых деталей;

-соблюдать правила культуры труда, порядок на рабочем месте; 
правильно пользоваться инструментами, использовать их по назначению, правильно ими работать.

