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Введение
У меня есть прабабушка Савихина Лидия Васильевна, ей сейчас 93 года. Она родилась в Вологодской области,  д. Хмелина.  В 1945 году в возрасте 19 лет, она переехала в Карелию.  Время было не до игр, предстояла большая работа по послевоенному восстановлению страны. Но играм своего детства она научила своих детей. Мою бабушку и маму. Я решила, подробнее узнать в какие  игры в детстве играли наши прабабушки, и выяснить какие интересы сегодня у  моих сверстников, в какие игры играют они.  
Проблема: мои сверстники и я мало играем в подвижные и коллективные игры. Игры, в которые играли наши прабабушки, забываем или не знаем. Мало играем во дворе, а больше увлекаемся компьютерными играми.
Значимость работы: полученная информация, в ходе изучения данной темы, поможет понять, что игра – это не просто развлечение.  Она полезна  для развития и для здоровья. Я смогу познакомить моих одноклассников с играми моей прабабушки и заинтересовать их коллективной игрой. 
Объект исследования:  досуг современных детей   и  прошлого столетия.
Предмет исследования:  детская игра.
Методы, используемые в работе: 
-теоретические - изучение литературы, работа с  материалами   Интернет-сайтов, анализ результатов анкетирования, сравнение; 
-практические - беседа, опрос в виде анкетирования.
Цель: знакомство  и изучение  игр  наших прабабушек  с точки зрения разнообразия и полезности для современных детей.  
Задачи:
1.Собрать информацию по данной теме исследовательского проекта.
2.Познакомиться  с  детскими играми моей прабабушки и собрать копилку игр прошлого столетия.
3.Провести опрос одноклассников, и выяснить, какие  игры популярны сейчас среди сверстников.
4.Проследить, как  появление компьютерных игр  влияет на желание современных детей играть в игры прошлого столетия.
5.Разучить несколько  игр вместе с одноклассниками и поиграть в школе.

Гипотеза: 
1.Предположим, игры наших прабабушек отличаются от детских игр моих сверстников и постепенно забываются.
2.Игры  прошлого  полезней современных игр для здоровья.
В самом начале своей работы  по данной теме мы разработали этапы работы над исследовательским проектом: выделение проблемы, изучение теоретической основы, выдвижение гипотезы, освоение методов исследования, составление анкеты для опроса одноклассников с целью подтверждение гипотезы, создание копилки с играми, 

Продукт исследовательского проекта: презентация, советы для детей и взрослых, копилки разученных игр, с которыми я познакомила  одноклассников .
Основная часть
  
Своё исследование  мы начали с обзора литературы и поиска информации по данной теме.  Было выделено одно из главных понятий. «Игра-это  деятельность, занятие детей по определенным правилам. Служит  для заполнения досуга, для развлечения, является видом спорта».
  

Великий русский педагог К.Д. Ушинский, говорил « В игре формируются все стороны души человеческой: его ум, сердце, воля»
. Первые игры появились задолго до возникновения человека - у животных. Играют все -  и взрослые и дети. С развитием цивилизации игры  менялась.  Для меня  было полезным узнать, что внимание и память, интеллект и творческие способности, усвоение бытовых навыков  – все это происходит в игре.  Дети быстрее развиваются физически, меньше подвержены сезонным простудным заболеваниям и аллергии. Они растут более выносливыми, ловкими и уверенными в своих силах. Советы для моих сверстников и родителей (Приложение 1).
Моя прабабушка  пожилой человек , но не смотря  на возраст,  веселая и часто рассказывает интересные истории об играх и увлечениях своего детства. Из бесед с ней  я познакомилась с её  любимыми  играми детства: «Прятки», «Догонялки», «Лапта», «Магазин», «Резиночка», «Камушки»  (Приложение 4). Зимой она играла в «Снежки», лепила снеговиков, строила снежные дома. Как все девочки она любила  играть в  куклы.  С огромной теплотой она вспоминает о том, что по вечерам они с подружками любили ходить «На бесёды» (Приложение 2).
 В книге Виолетты Валентиновны Мальми, известной собирательницы карельского фольклора "Народные танцы Карелии", нам удалось найти очень интересные игры, в которые играли раньше дети в разных районах Карелии. Некоторые из них называла мне и моя прабабушка.  Я решила изучить некоторые из них, поместить в свою копилку игр,  и познакомить   с ними своих одноклассников  (Приложение 6). 
Для подтверждения  первой гипотезы    мы решили узнать мнение  моих сверстников по данному вопросу. Была разработана анкета и проведен опрос. В опросе участвовало 25 человек (Приложение 3). Результаты опроса показали, что ребята практически не знают игр наших прабабушек. Любимые моей прабабушкой  «Бесёды», «Колечко», «Камушки», «Бой петухов» никто не знает. Самые популярные среди детей игры оказались: «Уно», «Лего», «Шашки», «Шахматы», «Слова», «Мемо» и  особенно компьютерные. Результаты опроса мы занесли в таблицу (Приложение 4). Первое место по популярности занимают компьютерные игры (Приложение 5). Гипотеза  первая подтвердилась - игры наших прабабушек отличаются от детских игр моих сверстников и постепенно забываются.
Нам удалось  выявить, что в основном  дети предпочитают виртуальные игры подвижным (Приложение 4). Это игры: «Шахматы»,  «Шашки», «Уно», «Лего», «Мемо», «Слова». Только  4 человека  из 25 опрошенных учеников в моем  классе, не играют в компьютерные игры. 
Что же влияет процесс изменения потребности в играх? (Процесс - совокупность последовательных действий, направленных на достижение определённого результата)
. Почему же значительно сократилось время, когда дети играют на улице? Школа, уроки, кружки, секции. Все ученики после уроков ходят на дополнительные занятия. Это хороший вид деятельности, но не игра. Практически целый день у одноклассников занят. Оставшееся свободное время дети предпочитают потратить на компьютерные игры (Приложение 5). В среднем  школьник час в день тратит на компьютерные игры, а не играет во дворе (по результатам опроса, таких детей  84%).  До часа в день играют 15 человек (60%), а больше часа в день 6 человек  (24%).
 Дети стали меньше играть в   подвижные игры на свежем воздухе. Много времени уходит на уроки  в школе и дополнительные занятия в кружках.  
Игры моей прабабушки: «Прятки», «Догонялки», «Лапта», «Резиночка»-это игры на свежем воздухе (Приложение4). Всем известно, что движение и свежий воздух залог здоровья. Третья гипотеза подтверждается - игры наших прабабушек полезней современных для здоровья. Мы с классом выезжаем на природу за город. Собираемся вместе, играем и разучиваем новые игры. Не вспоминаем про телефон, играем с удовольствием, но бывает, когда просто бегаем и не знаем чем себя занять, пока нас не организуют и не предложат поиграть, не покажут нам новую игру. Это доказывает, что надо предлагать детям  интересные игры . От этого только польза. Я разучила несколько игр со своими одноклассниками, и они были очень благодарны мне. Практическая часть моего проекта была полезна всем.
Заключение и выводы
Дворовые игры  исчезают из жизни современных ребят. Те самые игры, в которые играли не только наши родители, но и наши бабушки и дедушки. Игры, которые учили детей находить общий язык, помогали решать споры и конфликты. Одну из главных причин мы  видим в том, что во времена детства наших прабабушек бабушек не было компьютеров. Наверное, поэтому они намного больше знали игр, больше играли в подвижные, чем мои сверстники.
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Приложение
Приложение 1
	Советы детям:

•Играйте в подвижные игры. 

Это укрепляет здоровье

•Играйте с друзьями. 

Это учит вас общаться.

•Играйте в разные игры. 

Это вас развивает.

•Играйте в игры. 

И вы будете счастливы.
	Советы родителям:

•Знакомьте детей с разными играми. Это развивает ребёнка .

•Играйте с вашим ребёнком. Это вам поможет установить крепкие доверительные отношения с ним.

•Играйте всей семьёй. Это укрепит вашу семью.


Приложение 2

Любимое занятие моей бабушки в детстве - «Бесёды»
	[image: image3.png]


Женщины собирались компанией. Они приносила прялки, шерсть, веретено и вместе  сидели и пряли нити, между делом рассказывали друг другу новости, разные истории и организовывали игры своих детей. А дети посильно помогали им, и вместе играли. 


 Приложение 3
Анкета
Дорогой  друг!   Твои ответы на вопросы, помогут мне в  исследовательском проекте   по теме: забытые  временем детские игры наших прабабушек. 
1. Знаешь ли ты,  в  какие игры играли ваши прадедушки и прабабушки?

2. Назовите  игры, в которые  вы  любите играть?
3. Назови свою любимую игру 

4. В каких кружках и секциях ты занимаешься(укажи время занятий в неделю). 
5. Сколько времени в день ты играешь в компьютерные игры?

Приложение 4   
 Таблица 1

Самые популярные игры по результатам опроса
	Игры моей прабабушки
	Игры моих сверстников
	Выводы

	
	Компьютерные игры
	Выбирают 21 и 25 учеников 

	Беседы
	-
	Не знают

	Камушки
	-
	

	Колечко
	-
	

	Бой петухов
	-
	

	Карты
	«Шахматы»,  «Шашки», «Уно», «Лего», «Мемо», «Слова»
	19 человек из 26 выбирают эти игры
Различие в играх

	Догонялки
	-
	Мало играют, негде играть,

не могут собрать компанию
Игры забываются

	Кислый круг
	-
	

	Прятки
	Прятки
	

	Снежки
	Снежки
	

	Лапта
	Лапта
	Выбирают 9  из 25 учеников

	Резиночка
	Резиночка
	Выбирают 6  из 25 учеников


Приложение 5
Результаты опроса
Диаграмма 1  Самые популярные игры по результатам опроса
[image: image1.emf]
  Диаграмма 2 Время, потраченное на компьютерные игры
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Приложение 6
Копилка игр  детства моей бабушки
	Бой петухов. Игра-соревнование для мальчиков. Играют вначале двое. Став на одну ногу, а другую поджав, они стараются столкнуть друг друга с места. Тот, кто стал на две ноги или упал – проигравший. Из числа зрителей выходит следующий петух, и бой продолжается. выигрывает тот, кто сумел победить двух-трех (договариваются заранее) петухов. Победителя ждет награда или право выбрать новую пару петухов-борцов
	Ко мне с  кольцом»:   Все садятся на лавки. Ведущий с кольцом, зажатым между ладонями, ходит перед сидящими и проводит свои руки между сложенными ладонями играющих. Все внимательно следят. Незаметно он опускает кому-нибудь в ладони кольцо и кричит: «Ко мне с кольцом!» Все одновременно встают. Тот, у кого кольцо, бросается к ведущему. Тот, кому удается отобрать кольцо, становится ведущим.



	«Лапта» 1.Участники делятся на 2 команды от 5 до 12 человек. По жребию разыгрывают, какая команда пойдет в город, а какая будет водить. 2.Подающий отбивает лаптой мяч как можно дальше и бежит к линии кона и обратно. 3.Водящие ловят мяч и стараются попасть им в соперника, который бежит. Если мяч был пойман на лету одним из водящих, команды меняются местами. Мяч можно перебрасывать игрокам своей команды с целью более точного попадания, но по полю с мячом в руках бегать нельзя.4.Когда удалось попасть мячом по сопернику, игроки переходят в город. При неудачной попытке можно попробовать перебросить в город мяч и тогда бегущий соперник будет обязан остаться за линией .5.Если игрок успел сбегать до «кона» и обратно,  присуждается очко. Игроки по очереди играют роль.  Побеждает команда с большим количеством балов.   
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